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Одной из самых значительных и актуальных тем в педагогике и 

психологии можно считать проблему становления самосознания и 

самооценки личности. Самооценка дошкольника имеет огромное значение 

для дальнейшего развития личности, сознательного усвоения норм 

поведения, следования положительным образцам, поэтому в этот период 

важно заложить основы для формирования адекватной самооценки. Все это 

позволит ребенку правильно оценить себя, реально рассматривать свои силы 

к задачам и требования социальной среды, в соответствии с этим 

самостоятельно ставить перед собой задачи и цели. Важность формирования 

самооценки детей обусловлена тем, что на этапе развития современного 

общества возрастает роль общественно значимой активности личности, 

предполагающей ее высокую сознательность и требовательность как в 

отношении к другим людям, так и к самому себе. Особую важность 

приобрела проблема формирования самооценки ребенка. Правильно 

сформированная самооценка выступает не просто как знание самого себя, не 

как сумма отдельных характеристик, а как определенное отношение к себе и 

предполагает осознание личности в качестве некоторого устойчивого 

объекта. Для психологов и педагогов все более очевидно влияние 

самооценки дошкольника на поведение, межличностные контакты. 

Адекватная самооценка во многом определяет поведение человека, его 

отношения с окружающими, поэтому важно определить особенности 

самооценки человека и, если понадобиться, скорректировать их в 

зависимости от полученного результата 

Помочь выявить уровень самооценки ребёнка, для того чтобы 

впоследствии помочь сформировать ему адекватную самооценку, даёт 

возможность использование   различных методик. Рассмотрим некоторые из 

них.  

Первая методика - «Лесенка» Т.Д. Марцинковской  

Цель: выявить уровень адекватности самооценки детей дошкольного 

возраста.  



Материал: рисунок лестницы, состоящий из 10 ступенек. Посередине 

располагают фигуру ребенка. Для удобства может быть вырезана из бумаги 

фигурка мальчика или девочки, которую можно ставить на лесенку в 

зависимости от пола тестируемого ребенка.  

Ход: Показываем ребенку лесенку и говорим, что на самой нижней 

ступеньке стоят самые плохие мальчики и девочки. На второй – чуть-чуть 

получше, а вот на верхней ступеньке стоят самые хорошие, добрые и умные 

мальчики и девочки. 

На какую ступеньку поставил бы ты себя? При этом обязательно 

выясняется, почему ребенок выбрал именно данную ступеньку. Затем 

ребенку предлагают поместить фигурку на ту ступеньку, куда, по его 

мнению, его поставит мама, а также другие близкие взрослые: «Как ты 

думаешь, на какую ступеньку тебя поставит мама? Почему ты так 

считаешь?» 

Ребенка также спрашивают о том, кто поставит его на самую верхнюю 

ступеньку (особенно если он по каким-либо причинам считает, что мама его 

туда не поставит), и кто – на самую нижнюю ступеньку.  

Обработка и анализ результатов 

1-3 ступенька – низкий уровень самооценки (заниженная); 

4-7 ступенька – средний уровень самооценки (правильный); 

8-10 ступенька – высокий уровень самооценки (завышенная).  

Вторая методика - «Какой Я?» Р.С.Немов  

Цель: выявить как дошкольник оценивает свои некоторые качества  

Материал: бланк  

Ход: педагог, пользуясь представленным бланком ( приложение 1), 

спрашивает у ребенка, как он себя сам воспринимает и оценивает по десяти 

различным положительным качествам личности. Оценки, предлагаемые 

ребенком самому себе, проставляются педагогом в соответствующих 

колонках бланка, а затем переводятся в баллы.  

Оценка результатов: 



• ответы типа «да» – 1 балл; 

• ответы типа «нет» – 0 баллов; 

• ответы типа «затрудняюсь ответить» и «иногда» – 0,5 балла. 

Самооценка ребенка определяется по общей сумме набранных баллов. 

Выводы об уровне самооценки: 

• 10 баллов – очень высокий; 

• 8-9 баллов – высокий; 

• 4-7 баллов – средний; 

• 2-3 балла – низкий; 

• 0-1 балл – очень низкий.  

Третья методика - «Дерево» Д. Лампен  

Цель: определение уровня самооценки.  

Материал: дерево с человечками без нумерации, фломастер 

приложение 1)  

Ход: Детям предлагаются листы с изображением дерева и человечками 

без нумерации, фломастер. Каждый ребенок, должен рассмотрев дерево, 

раскрасить : красным фломастером – человечка, напоминающего вас, 

зеленым – каким вы хотите быть.  

Интерпретация результатов выполнения проективной методики 

«Дерево» проводится исходя из того, какие позиции выбирает данный 

ребенок, с положением какого человечка отождествляет свое реальное и 

идеальное положение, есть ли между ними различия. 

Для удобства объяснения каждой фигурке присвоен свой номер. 

Выбор позиции № 1, 3, 6, 7 характеризует установку на преодоление 

препятствий. 

№ 2, 11, 12, 18, 19 — общительность, дружескую поддержку. 

№ 4 — устойчивость положения (желание добиваться успехов, не 

преодолевая трудности). 

№ 5 — утомляемость, общая слабость, небольшой запас сил, 

застенчивость. 



№ 9 — мотивация на развлечения. 

№ 13, 21 — отстраненность, замкнутость, тревожность. 

№ 8 — отстраненность , уход в себя. 

№ 10, 15 — комфортное состояние, нормальная адаптация. 

№ 14 — кризисное состояние, «падение в пропасть». 

Позицию № 20 часто выбирают как перспективу дети с завышенной 

самооценкой и установкой на лидерство. 

Следует заметить, что позицию № 16 дети не всегда понимают как 

позицию «человечка, который несет на себе человечка № 17», а склонны 

видеть в ней человека, поддерживаемого и обнимаемого другим.  

Таким образом, данные диагностики могут позволить выявить уровень 

развития самооценки, которые могут  быть заниженной, адекватной и 

высокой самооценкой. Адекватная самооценка оказывает большое влияние 

на эмоциональное благополучие, успешность в различных видах 

деятельности и поведение старшего дошкольника.  
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