
Работа педагога-психолога с агрессивными детьми: типология 

агрессивного поведения, виды и критерии оценивания. 

 

ТИПОЛОГИЯ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ СОВРЕМЕННЫХ ПОДРОСТКОВ  

  

Агрессивные подростки, при всем различии их личностных характеристик и 

особенностей поведения, отличаются некоторыми общими чертами. К таким чертам 

относится бедность ценностных ориентации, их примитивность, отсутствие увлечений, 

духовных запросов, узость и неустойчивость интересов, в том числе и познавательных. У этих 

детей, как правило, низкий уровень интеллектуального развития, повышенная внушаемость, 

подражательность, неразвитость нравственных представлений. Им присуща эмоциональная 

грубость, озлобленность как против сверстников, так и против окружающих взрослых. У 

таких подростков наблюдается крайняя самооценка (либо максимально положительная, либо 

максимально отрицательная), повышенная тревожность, страх перед широкими социальными 

контактами, эгоцентризм, неумение находить выход из трудных ситуаций, преобладание 

защитных механизмов над другими механизмами, регулирующими поведение.  

Вместе с тем среди агрессивных подростков встречаются и дети хорошо интеллектуально 

и социально развитые. У них агрессивность выступает средством поднятия престижа, 

демонстрации своей самостоятельности, взрослости.  

В целях раскрытия причин и характера агрессивности подростков рассмотрим   условную 

типологию, которую предлагает Л.М. Семенюк. В ней  выделяется четыре группы подростков 

на основе определенного типа поведения, с учетом направленности их личности.  

Первую группу подростков характеризует устойчивый комплекс аномальных, 

аморальных, примитивных потребностей,  стремление к потребительскому 

времяпрепровождению, деформация ценностей и отношений. Эгоизм, равнодушие к 

переживаниям других, неуживчивость, отсутствие авторитетов являются типичными 

особенностями этих детей. Они эгоцентричны, циничны, озлоблены, грубы, вспыльчивы, 

дерзки, драчливы. В их поведении преобладает физическая агрессивность.  

Вторую группу составляют подростки с деформированными потребностями, 

ценностями. Обладая более или менее широким кругом интересов, они отличается 

обостренным индивидуализмом, желанием занять привилегированное положение за счет 

притеснения слабых, младших. Их характеризует импульсивность, быстрая смена 

настроения, лживость, раздражительность. У этих детей извращены представления о 

мужестве, товариществе. Им доставляет удовольствие чужая боль. Стремление к 



применению физической силы проявляется у них ситуативно и лишь против тех, кто 

слабее.  

Третью группу подростков характеризует конфликт между деформированными и 

позитивными потребностями, ценностями, отношениями, взглядами. Они отличаются 

односторонностью интересов, приспособленчеством, притворством, лживостью. Эти дети 

не стремятся к достижениям, успеху, апатичны. В их поведении преобладают косвенная и 

вербальная агрессивность.  

В четвертую группу входят подростки, которые отличаются  слабо деформированными 

потребностями, но, в то же время, отсутствием определенных интересов и весьма 

ограниченным кругом общения. Они безвольны, мнительны, заискивают перед более 

сильными товарищами. Для этих детей типична трусливость и мстительность. В их 

поведении преобладают вербальная  агрессивность и негативизм.   

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ КОРРЕГИРОВАНИЯ АГРЕССИВНОГО  

ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ  

Установлено, что для воздействия на первую группу подростков целесообразно опираться 

на такие качества их личности, как энергичность, упорство в достижении цели, стремление к 

престижу, первенству. Четко выраженный характер социальной значимости выполняемых 

дел, организация работы в небольших коллективах по 2— 3 человека, где подросткам время 

от времени поручается руководство работой товарищей, способствует не просто приобщению 

этих детей к просоциальной деятельности, но и изменению отношений к делу вообще, к себе, 

товарищам и взрослым.  

Для подростков второй группы важно изменить обстановку и стереотипные формы 

реагирования на нее. Подчеркнутое уважение к индивидуальным проявлениям этих детей, 

интересам, включение их не только в исполнительскую, но прежде всего в организаторскую 

деятельность, вырабатывающую умения и командовать и подчиняться, обеспечивают 

относительно быстрое вхождение подростков в систему социально значимых дел, нивелируя 

конфликтные отношения с окружающими.  

На третью группу подростков особо воздействует ритм и напряженность социально 

одобряемой деятельности, вовлечение их в поисковые работы, которые дают возможность 

пробудить в этих детях интерес к самоутверждению, проявлению своего «Я», занятию 

уважаемого места среди сверстников.  

Подросткам четвертой группы  помогает войти в систему социально признаваемой 

деятельности пробуждение интереса к жизни, положительные переживания, нахождение 

значимых перспектив. Организация скользящего графика работ, темпы коллективной 



деятельности, при подчеркнутой личной ответственности, создают условия для вхождения 

этих детей в систему разнообразной просоциальной деятельности.  

Выделение нескольких типов агрессивных подростков и условная типология 

воспитательной работы с ними позволяют целенаправленно воздействовать на личность 

каждого ребенка, помогая, во-первых, опираться на индивидуальные особенности детей; 

вовторых, преодолевать определенный разрыв между фронтальной работой с коллективом 

подростков и осуществлением индивидуального подхода к конкретному подростку.  

  

ВИДЫ АГРЕССИИ  

Э.Фромм считает, что существует два вида агрессии: «доброкачественная» и 

«злокачественная». Первая появляется в момент опасности и носит оборонительный 

характер. Как только опасность исчезает, затухает и данная форма агрессии. 

«Злокачественная» агрессия представляет собой жесткость и деструктивность и бывает 

спонтанной и связанной со структурой личности.  

А.Басс и А.Дарки выделяют пять видов агрессии, которые схематично можно изобразить 

следующим образом:  

 

  

  

Все эти виды агрессии можно наблюдать у людей всех возрастов, а иногда они 

проявляются с самого раннего детства. На становление агрессивного поведения ребенка 

оказывают влияние многие факторы, например, проявлению агрессивных качеств могут 

способствовать некоторые соматические заболевания или заболевания головного мозга, а 

также различные социальные факторы.  

  
АГРЕССИЯ   

Физическая агрессия  
( физические действия  
против кого - либо)   

  
я агрессия Косвенна   

Направленная  
сплетни, злобные  ( 

шутки)   

Ненаправленная  
( крики в толпе,  
топание и т.д.)   

Раздражение  
вспыльчивость,  ( 

грубость)   

Вербальная агрессия  
угрозы, крики,  ( 
ругань и т.д.)   

Негативизм  
( оппозиционная  

манера поведения)   



В настоящее время появляется все больше научных исследований, подтверждающих тот 

факт, что сцены насилия, демонстрируемые в кино или на экранах телевизоров, 

способствуют повышению уровня агрессивности зрителей.  

Существует также непосредственная связь между проявлениями детской агрессии и 

стилями воспитания в семье. Так, Раншбург И. и Поппер П. отмечают, что если ребенка 

строго наказывать за любое проявление агрессивности, то он учится скрывать свой гнев в 

присутствии родителей, но это не гарантирует подавления агрессии в любой другой 

ситуации. Пренебрежительное, попустительское отношение взрослых к агрессивным 

вспышкам ребенка также приводит к формированию у него агрессивных черт личности. 

Дети часто используют агрессию и непослушание для того, чтобы привлечь к себе внимание 

взрослого. Малыши, родители которых отличаются чрезмерной уступчивостью, 

неуверенностью, а иногда и беспомощностью в воспитательном процессе, не чувствуют себя 

в полной безопасности и также становятся агрессивными. Неуверенность и колебания 

родителей при принятии каких-либо решений провоцирует ребенка на капризы и вспышки 

гнева, с помощью которых дети могут влиять на дальнейший ход событий и при этом 

добиваться своего (Д.Лешли, 1991).   

  

  

Критерии выявления агрессивного ребенка  

Поставьте галочку в графе «часто» или «редко» напротив каждого высказывания  

Ребенок  Да   Нет  

1.  Спорит, ругается с взрослыми      

2. Теряет контроль над собой      

3. Винит других в своих ошибках      

4. Завистлив, мстителен      

5. Сердится и отказывается что-либо сделать      

6. Специально раздражает людей      

7. Отказывается подчиняться правилам      

8. Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих 

(детей и взрослых), которые нередко раздражают его  

    

Сосчитайте количество ответов «да».  

Если 4 из 8 критериев часто проявляются у ребенка в течение не менее 6 месяцев, то 

можно предположить, что ребенок является агрессивным.  

  



Анкета «Признаки агрессивности» Инструкция: Ответьте, 

пожалуйста, на предложенные утверждения либо «да», либо «нет».  

Ребенок  Да   Нет  

1.  Злой дух временами вселяется в него      

2. Он не может промолчать, когда чем-то недоволен      

3. Когда кто-то причиняет ему зло, он старается отплатить ему тем же      

4. Иногда ему без всякой причины хочется выругаться      

5. Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки      

6. Иногда он так настаивает на чем-либо, что окружающие теряют терпение      

7. Он не прочь подразнить животных      

8. Очень сердится, если ему кажется, что кто-то подшучивает над ним      

9. Кажется, что иногда у него вспыхивает желание сделать плохое, 

шокирующее окружающих  

    

10. В ответ на обычные распоряжения стремится все сделать наоборот      

11. Часто не по возрасту ворчлив      

12. Воспринимает себя как самостоятельного и решительного      

13. Любит быть первым, командовать, подчинять себе других      

14. Неудачи вызывают у него сильное раздражение, поиски виноватых      

15. Легко ссорится, вступает в драку      

16. Старается общаться с младшими и физически более слабыми      

17. У него нередки периоды мрачной раздражительности      

18. Не считается со сверстниками, не уступает, не делится      

19. Уверен, что любое задание выполнит лучше всех      

Положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается в 1 балл.  

Подсчитайте количество ответов «да».  

Высокая агрессивность – 15-19 баллов.  

Средняя –7-14 баллов.        

Низкая – 1-6 баллов.  

  

Для того чтобы устранить нежелательные проявления агрессии у ребенка, в качестве 

профилактики Раншбург И. и Поппер. П. (1983) советуют родителям уделять больше 

внимания своим детям, стремиться к установлению теплых отношений с ними, а на 

определенных этапах развития сына или дочери проявлять твердость и решительность. Эти 



рекомендации можно адресовать не только родителям, но и педагогам. А коррекционную 

работу с агрессивными детьми,  целесообразно проводить в четырех направлениях:  

1 – обучение агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой 

форме;  

2 – обучение детей приемам саморегуляции, умению владеть собой в различных     

ситуациях;  

3 – отработка навыков общения в возможных конфликтных ситуациях; 

        4 – формирование таких качеств, как эмпатия, доверие к людям и т. д.  

 

  

 


